Cum actionam?

Analizdm factorii generatori de excluziune sociald prin
intermediul unui chestionar, cu ajutorul consilierilor de
carierd si a cadrelor didactice coordonatori de programe
de studii.

Organizém campanii de constientizare privind importanta
stagiilor de practicd, a stagiilor de internship si a
voluntariatului: 3 conferinte adaptate domeniilor de

Ce ne propunem?

v Imbunitatirea serviciilor de consiliere si orientare profesionala oferite

de CCOC din cadrul USV pentru cresterea echitdtii sociale in vederea
incluziunii sociale a unui numar de minimum 1000 de studenti
fnmatriculatila studii de licent, la cele 10 facultdti ale USV.

Cresterea angajabilitdtii si reducerea riscului de abandon prin
organizarea unei serii de campanii de constientizare privind importanta
stagiilor de practicd si a stagiilor de internship si realizarea unei
platforme web-based, construitd pe o suitd de baze de date, dedicatd
informarii, comunicarii si gestiondrii riscului de abandon universitar
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consiliere din cadrul USV (stiinte sociale, stiinte umaniste timpuriu.
si stiinteingineresti).

constientizare

Finalizarea studiilor iti asigura un Start-Up

v Imbundtatim serviciile de consiliere si orientare

yrivind importanta stagiiloioe
profesionald oferite de CCOC din cadrul USV. | | 4 2

practica, a stagiilor de

corect in cariera ta profesionala!

v Crestem sansele de angajare si reducem riscul de abandon A O A T
, : UNIVERSITARE TIMPURIU : Lo . '
universitar timpuriu prin acordarea de sprijin integrat BENEFICI CASTIGATE RISCURI ASOCIATE Inter I1S|1I|) §| a voluntariatulul

pentrustudentisi elevi.

Stagiile de practica, internship si Abandonul universitar timpuriu
voluntariat CRESC: CRESTE riscurile de:

- stima de sine, - izolare sociala,

- statutul social, - imbolndvire psihica si fizicd,

- oportunitatile de angajare, - esec personal, scolar si profesional!
- starea de bine la nivel personal!

v Informam si comunicam online prin intermediul platforme
web, pentru studenti i elevi, www.academica.usv.ro.

De la excluziune la incluziune, via academica
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Centrul de Consiliere si www.academica.usv.ro
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Fa echipa cu USV si alege un Start-Up corect in cariera ta profesionalal

Un Start-Up corect in cariera ta profesionala poate
fi un stagiu de practica, un stagiu de internship sau
o activitate de voluntariat!

Dar stii sa faci diferenta?

v Stagiile de practica sunt obligatorii si armonizeaza
teoriacu practica.

v Stagiile de internship sau stagiile profesionale
reprezintd munca prestatd de un intern in cadrul unei
organizatii gazdasi pot fi remunerate.

v Voluntariatul reprezintd o activitate cu scop umanitar
si se poate organiza, in special, de catre institutiile publice
si ONG-uri. Perioada voluntariatului in domeniile studiilor
absolvite se considera experienta profesionalal

Stagii de internship/Stagii profesionale

Stagii de practica

Cui se adreseaza?

Studentilor, masteranzilor si absolventilor

Studentilor si masteranzilor

Tipul organizatjei

ONG / companie, institutie publica

Companie, institutie publicé (organizatii gazda de practicd)

De cele mai multe ori programele de internship sunt platite.

Cu exceptia unor programe de practicd finantate cu fonduri UE,

Remuneratie EX|stva.|nsa si programe cu durata mai mica (o lund) stagillede practica nu sunt platte
neplatite

Program Full-time flexibil sau part-time Part-time

Durata in general intre 2-6 luni, media fiind 3 luni Cel putin 90 de ore

Proces recrutare

Poate include unul sau mai multe interviuri si teste de
abilititi

In baza unei conventji incheiate intre organizatia de practicd cu o
universitate/ facultate.

Experienta ceruta

Nu se cere experientd in domeniu, dar implicarea in
activitati extracuriculare va cantari mult in procesul de
selectie

Nu se cere experientd in domeniu

Recunoastere Poate lua locul stagiului de practicd, necesar pentru Sunt obligatorii, conform curriculei, pentru acumularea de
academica acumularea de credite credite.
Loc de . ) N
3 Local, National, International De reguld local
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